REQUISITOS APLICABLES A SERVICIOS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO POR IMAGENES
(de acuerdo a las Normas Internacionales de Seguridad Radiolégica aprobadas por la OPS)

Proteccién radioldgica de los trabajadores y de los pacientes

El responsable de un servicio de diagnéstico y tratamiento por imagenes que use radiaciones ionizantes, sea médico u
odontélogo, tomara todas las medidas necesarias para que la practica se realice en condiciones adecuadas, tanto para
la “proteccion de los trabajadores” expuestos a las radiaciones ionizantes por la tarea que realizan, como para la
“proteccién de los pacientes” que deben realizar estudios radiolégicos y también “la proteccién del puiblico en
general”, contando con el apoyo de los especialistas en proteccién radiolégica y en fisica médica.

EVALUAR LOS RIESGOS PARA PLANIFICAR LA PRACTICA

1.1 Previo a la realizaciéon de una tarea con riesgo radiolégico, se debe realizar una evaluacion de la
seguridad y luego optimizar la practica a fin de que las dosis sean tan bajas como sea
razonablemente lograble, estableciendo las restricciones de dosis, realizando el monitorage de la
radiacion que reciben los trabajadores durante las practicas y facilitando los elementos de
proteccién y seguridad personal.

CAPACITAR A TODO EL PERSONAL INTERVINIENTE

1.2 Todas las personas que por su tarea estén expuestas a las radiaciones ionizantes, sean médicos,
técnicos o auxiliares, deberan recibir, en forma peridédica, una capacitacion adecuada en Proteccién
Radiolé6gica, de acuerdo a sus responsabilidades y al nivel de conocimientos que posean.

CONTAR CON PERSONAL CALIFICADO E INSTRUMENTOS ADECUADOS

1.3 La evaluacién de la seguridad, la optimizacion de las practicas y el establecimiento de las
restricciones de dosis deberan ser realizadas por expertos calificados en proteccién radiolégica que
evaluaran los campos de radiacion y estimaran las dosis que pueden recibir los trabajadores
durante la planificacion de cada tarea a realizar para lo que deberan contar con los instrumentos
necesarios para la verificacion de los equipos y el monitorage de la radiacién durante las tareas.

VERIFICAR CON LOS VALORES DE DOSIS SI LA PLANIFICACION FUE CORRECTA

1.4 Los valores de dosis que son informadas por los servicios de dosimetria personal deberan ser
analizados por un experto en proteccién radioldgica y comparadas con las dosis estimadas durante
la planificacion de la tarea, considerando la posicién de los dosimetros personales utilizados, la
modalidad de la tarea realizada, el espectro energético de los campos de radiacién, los blindajes y
protecciones utilizadas y toda otra consideraciéon dosimétrica necesaria, a fin de determinar
correctamente las dosis efectivas de los trabajadores y su relacién con los limites indicados por las
normas y con las restricciones de dosis establecidas.

MANTENER Y CONTROLAR LOS EQUIPOS DE ACUERDO A NORMAS
1.5 Los responsables de los equipos de rayos X, fijos y méviles, incluyendo la TAC, estableceran
medidas para que se proceda en forma planificada al mantenimiento, el ensayo y la calibraciéon
periddica de los equipos de acuerdo con normas equiparables a otras internacionales o nacionales y
se mantengan los registros de los resultados de los ensayos y las calibraciones realizadas que
deberéan estar disponibles para ser consultadas por el personal de la autoridad jurisdiccional
correspondiente.

OPTIMIZAR SIEMPRE LAS PRACTICAS (APLICAR ALARA Y USAR NR)

1.6 Los responsables de los Servicios de Diagnéstico y Tratamiento por Imagenes, en coordinacion con
las sociedades profesionales involucradas, estableceran y utilizarén “Niveles de Referencia
Diagnésticos” para los estudios radioldgicos de acuerdo a las recomendaciones establecidas en las
normas internacionales de Seguridad Radiolégica, aprobadas por la Organizacion Mundial de la
Salud, y con particular énfasis para los estudios tomogrificos que implican mayores dosis en el
paciente. Cuando no se dispusiera de los Niveles de Referencia Diagndsticos a nivel nacional para
un estudio radiolégico determinado, se podran utilizar los recomendados por organismos
internacionales reconocidos.

JUSTIFICAR LOS ESTUDIOS RADIOLOGICOS (LOS MEDICOS TOMAN LA DECISION)

1.7 La justificacion de la exposicion médica de un paciente se realizard en consulta entre el médico
realizador de los procedimientos radiolégicos y el médico prescriptor. Cuando dicha inter-consuita
entre ambos profesionales fuera dificultosa por la distancia o por la urgencia, se recomienda al
médico prescriptor el uso de una Guia de Criterios de Prescripcién elaborada por las sociedades
médicas pertinentes o realizar la prescripcién por diagndstico y no por la modalidad del estudio a
realizar,






